alla veriti

(ulda pratica per educatori € genitori per la

gestione della bugie del bambini




Guando iniziano le
bugie?

2 3 anm Ie bugle 'l Y Dal 7 annl m p0| Ie

| -
sono giochidi 4 6 anm il bambmo _— bugle dlventano
‘ fanta5|a non CapISCG che puUoO dlre I| plu elaborate e
mtenzlonah - falso per ottenere § Consapevoll a

- §qualcosa o ewtare. -
;yv conseguenze

. - : LA
Ed .- - - _'
. : | :




Per compiacere gli altri o pe
* timore delle conseguenze
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- [Mantieni la calma: evita reazionl impulsive.
- Cerca di capire 1l motivo dietro la bugia.

- Parla con il bambino, non solo della bugia,
anche delle sue emozioni.

- dpiega con parole semplici perche € import

dire la perita
- Lodalo quando € onesto, anche se ha sbagliato.




Frasi Uil da dire

T interessa sapere la verita, anche se € difficile da dire.”

‘Tutti possiamo sbagliare. L'importante € parlarne insieme.”

Quando dici la verita, io posso aiutartli meglio.”

Non sei solo in questo, possiamo trovare una soluzione insieme.’
Capisco che tu possa avere avuto paura della verita, ma sappi
he € sempre la carta vincente”
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SPESSO le bugie ingannano piu te stesso degli altri
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